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Kursangebot 

Wahlpflichtunterricht der Jahrgangsstufen 7 und 8 im Sj. 2026/27 
 

1 

Französisch (Jg. 7 Anfänger, Jg. 8 Fortgeschrittene-Fortführung aus Jg. 7) 

Onkel, Tante, Cousin, Cousine – Balkon, Garage, Hotel – Idee, Engagement, Karriere – 
elegant, energisch – reservieren, installieren – wir alle kennen schon viele französische Wörter. 

Wer mehr als nur Englisch lernen und die Sprache unseres größten Nachbarlandes und 
wichtigsten Handelspartners kennenlernen möchte, ist in Französisch an der richtigen Adresse. 

Es werden im Schuljahr vier Arbeiten geschrieben. Außerdem gibt es regelmäßige Vokabel- 
und Verbtests. Voraussetzungen: 

> Freude am Sprechen und Erlernen einer weiteren Fremdsprache. 

> Die Leistungen in Englisch sollten nicht schlechter als befriedigend (Note 3 im B-Kurs) sein. 

> Die Bereitschaft, engagiert im Kurs mitzuarbeiten und die regelmäßigen Hausaufgaben 
sorgfältig zu erledigen. 

> Französisch ist kein Schnupperkurs, da man sich für mindestens zwei Jahre (bis zum Ende 
der 8. Klasse) verbindlich festlegt. 

> Wer die zweite Fremdsprache wählt, um später Abitur zu machen, muss Französisch bis 
mindestens zur 10. Klasse behalten.  

2 

Gesunde Ernährung – Theorie und Praxis / Catering 

Eine Verbindung aus Theorie und Praxis: Ihr lernt die wichtigsten Hygiene- und 
Sicherheitsvorschriften beim Arbeiten in der Schulküche kennen. 

Ihr beschäftigt euch mit den verschiedenen Bestandteilen der Ernährungspyramide und 
bereitet dazu verschiedene Gerichte zu. Dabei probiert ihr neue Gerichte und Lebensmittel 
aus. 

Ihr lernt ein Rezept richtig zu lesen, euren Arbeitsplatz in der Küche einzurichten und den 
Umgang mit den verschiedenen Küchengeräten. Ihr arbeitet im Team zusammen und verteilt 
die verschiedenen Aufgaben (Zubereitung von Speisen, Spülen, …). Klare Absprachen und die 
Übernahme von Verantwortung sind dabei besonders wichtig. 

Bei schulischen Veranstaltungen, wie zum Beispiel dem Berufeparcours, Käthe-Kultur, der 
Verabschiedung der Abgängerinnen und Abgänger, übernehmt ihr das Catering. Ihr bereitet 
kleine Gerichte oder Snacks zu und verteilt oder verkauft diese. 

Wie bei einem professionellen Catering, seid ihr bei diesen Veranstaltungen einheitlich, mit 
einem T-Shirt und einer Schürze mit dem KKS-Logo, gekleidet. 

Dieser Kurs findet 3-stündig statt. 

Kostenbeitrag: 15 € pro Halbjahr 
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3 

Schulgarten 

Im Schulgarten sind wir bei passendem Wetter draußen und kümmern uns – je nach 
Jahreszeit – um anfallende Gartenarbeiten. Rasen mähen gehört genauso dazu, wie Kräuter 
und Gemüse pflanzen, Unkraut jäten und gießen. 

Hin und wieder basteln wir Sachen aus Naturmaterialien, die einen Nutzen im Garten bringen 
oder den Garten verschönern. 

Den Winter nutzen wir und lernen, wie wir den Garten tierfreundlicher gestalten können und 
worauf wir achten müssen, um uns im Herbst über eine reiche Ernte freuen zu können. 

4 

Naturwissenschaften – Käthe forscht 

Betrachte und erforsche deine Lebenswelt… 

... mithilfe der Naturwissenschaften. 

... aus der Sicht einer Forscherin/eines Forschers. 

... mit den Augen einer Naturwissenschaftlerin/eines Naturwissenschaftlers. 

Im Kurs sammeln wir Einblicke zu den unterschiedlichsten naturwissenschaftlichen Themen, 
Inhalte und Zusammenhänge. Wir beschäftigen uns mit den Wechselbeziehungen zwischen 
Lebewesen und ihrer Umwelt. Dabei sind wissenschaftliche Untersuchungen wie z. B. 
Mikroskopieren, chemische Nachweise und Trennverfahren notwendig. Auch den Mint-Raum 
der Schule werden wir nutzen um den naturwissenschaftlichen Zusammenhängen auf den 
Grund zu gehen. 

Unsere Themenschwerpunkte sind Pflanzen, Boden und Wasser. 

Für weitere Impulse stehen uns Expertinnen und Experten zur Verfügung wie z. B. 
Waldpädagoginnen und Waldpädagogen sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Wasserwerks/der Kläranlage. 

Wenn du Interesse an den Naturwissenschaften hast, gerne experimentierst, dabei auch nicht 
Schmutz und Nässe scheust und verstehst, die gewonnenen Ergebnisse zu protokollieren, bist 
du genau richtig im Kurs! 

5 

Textiles Gestalten 

Du liebst es, mit Stoffen kreativ zu sein und möchtest den Umgang mit Nadel und Faden 
besser kennenlernen?  

In diesem Kurs gestalten wir aus verschiedenen Stoffen und alten Textilien einzigartige 
Täschchen, Kissenbezüge, Schlüsselanhänger, Haargummis und vieles mehr. Auch das 
Annähen von Knöpfen und andere grundlegende Techniken gehören dazu. Der Umgang mit 
der Nähmaschine wird dabei eingebunden. Mithilfe von Webrahmen weben wir kleine Teppiche 
und lassen so aus einfachen Materialien individuelle Werke entstehen. Neben der praktischen 
Arbeit beschäftigen wir uns auch mit spannenden Fragen wie: Wo kommen unsere Textilien 
her? Woraus werden sie gemacht, wie nachhaltig sind sie? Du erhältst interessante 
Hintergrundinformationen zu Materialien, Herstellungsprozessen und deren Auswirkungen. 

Du möchtest deine Kreativität entdecken und am liebsten sofort loslegen? 

Kostenbeitrag: 10 Euro pro Schuljahr 
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Steps & Styles 

In diesem Kurs geht es ums Tanzen, das nachweislich glücklich macht! 

Jede Stunde beginnt mit einem Warm-up, um dich perfekt auf das Tanzen vorzubereiten. 
Wir lernen basic steps verschiedener Tanzstile kennen, erarbeiten eine gemeinsame 
Choreografie und stellen sie bei Veranstaltungen auf der KKS-Bühne vor. 

Ihr könnt selbst kreativ werden und eigene kurze Tanzeinlagen vorbereiten. Manchmal ist es 
harte Arbeit, aber mit Spaß, Musik und Teamgeist wächst du über dich hinaus. 

Solange du im Kurs bist, sind wir ein Team, in dem man sich gegenseitig respektiert, 
unterstützt und ein gemeinsames Ziel hat. 

7 

Darstellendes Spiel – Werde Teil der Bühne! 

Hast du schon einmal davon geträumt, selbst in die Rolle von Romeo oder Julia zu schlüpfen? 
Oder reizt dich die Idee, bekannte Märchen völlig neu zu erzählen – überraschend, modern 
oder vielleicht ganz anders als erwartet? 

Möchtest du wissen, wie es sich anfühlt, auf den „Brettern, die die Welt bedeuten“, zu stehen?, 
den Moment zu erleben, wenn das Licht angeht, das Publikum still wird – und am Ende der 
Applaus nur dir und deiner Gruppe gehört? 

 Dann bist du beim Darstellenden Spiel genau richtig! 

Hier kannst du in unterschiedliche Rollen eintauchen, improvisieren und eigene Szenen 
entwickeln, kleine Dialoge bis hin zu ganzen Theaterstücken gestalten und deiner Kreativität 
freien Lauf lassen. 

Wir arbeiten mit klassischen Texten, aber auch mit euren eigenen Ideen. 
Gefühle ausdrücken, Geschichten lebendig machen, gemeinsam etwas erschaffen – darum 
geht es bei uns. 

Egal, ob du schon Bühnenerfahrung hast oder einfach neugierig bist: 
Bei uns zählt vor allem die Freude am Ausprobieren, Spielen und Entdecken. 
Lass deiner Fantasie freien Raum und erlebe, was alles in dir steckt! 

mailto:poststelle-kks@schule.mkk.de
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Fahrradwerkstatt 

Hast du selbst ein Fahrrad und wüsstest gerne wie man es repariert? Hast du Freude daran 
eigene Ideen zu entwickeln und dich in der Elektro- und Metalltechnik auszuprobieren? 

Dann komm in die Fahrradwerkstatt. Hier lernst du dein Fahrrad richtig kennen, Wartungen und 
Reparaturen zu erledigen und die typischen Probleme mit den richtigen Werkzeugen zu 
beheben. Dazu bearbeitest du eigene kleine Projekte, deren Ergebnisse du auch mit nach 
Hause nehmen darfst. 

Um auch größere Arbeiten am Fahrrad vornehmen zu können, bauen wir uns ein Grundwissen 
in der Metalltechnik auf, um dann in einem Upcycling-Projekt aus aussortierten Rädern Möbel 
oder Sonstiges zu bauen. 

Abschließend wollen wir einen Fahrrad-Check einführen. Diesen werden wir vorbereiten und 
prüfen. Bist du neugierig geworden? Dann komm zu uns! 

Kostenbeitrag: 10 Euro pro Halbjahr 

9 

Robotics mit Lego Mindstorms EV3 

Roboter sind vielseitig. Sie können hören, sehen und sprechen. Richtig programmiert führen 
die mechanischen Diener raffinierte Aufgaben aus. 

In diesem Kurs entwerft und baut ihr Roboter aus Lego und programmiert diese anschließend 
so, dass sie bestimmte Aufgaben erfüllen. In internen Challenges können eure Roboter 
gegeneinander antreten. 

10 

Demokratie leben und erlernen 

In diesem WPU-Kurs geht es darum, sich mit unserer Demokratie in Theorie und Praxis 
auseinanderzusetzen. Was ist Demokratie, wie funktioniert sie und warum ist es so wichtig 
diese zu erhalten? 

Überall in unserem Gesellschaftssystem steckt Demokratie. Häufig bemerken wir es gar nicht, 
weil es selbstverständlich ist. Wie funktionieren unsere Wahlen, welche Aufgaben haben die 
Parlamente, wie kann ich aktiv und praktisch Demokratie mitgestalten?  

Des Weiteren sollst Du erfahren, wie sich unsere Demokratie entwickelt hat und eventuell in 
Zukunft verändert. Welche Chancen und Gefahren bringt diese? 

Wir werden Expertinnen und Experten der Demokratie einladen bzw. politische Institutionen 
besuchen und mit Politikerinnen und Politikern vor Ort aktuelle Themen besprechen. 

11 

Kreativwerkstatt 

Lust auf kreatives Gestalten? 

In unserer Kreativwerkstatt kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen! 
Egal, ob Zeichnen, Malen oder Gestalten- hier hast du die Möglichkeit, neue Techniken 
auszuprobieren und deine Ideen zum Leben zu erwecken. 

Was erwartet dich? Vielfältige Materialien, Techniken und Projekte rund um fantasievolle Ideen 

Das Angebot richtet sich vorrangig an SuS, die Freude am Ausprobieren von künstlerischen 
Tätigkeiten haben. 
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Werkstattarbeit – Holzwerkstatt 

Du hast Spaß daran mit dem Werkstoff Holz zu arbeiten?  Du möchtest eigene Werkstücke 
bauen?  

Im Wahlpflichtkurs Holz arbeitest du mit den Werkzeugen und Maschinen in der neuen 
Holzwerkstatt. Du erlernst die verschiedenen Holzverarbeitungsmethoden und Techniken, wie 
das Sägen, Bohren, Schrauben, Leimen, Feilen, Schleifen, Streichen …. 

Unter Aufsicht und Anleitung werden zudem Maschinen genutzt. Dabei entstehen tolle 
Werkstücke, die du mit nach Hause nehmen darfst. Du erlernst das Verbinden von Metallen mit 
dem Lötkolben in Theorie und Praxis, sowie einen Einblick in elektrische Schaltungen.   

Hast du Lust dich handwerklich auszutoben? Dann bist du hier genau richtig.  

Kostenbeitrag: 10 Euro pro Halbjahr 

13 

Digitale Helden 

Du liebst Social Media, denn soziale Netzwerke bieten dir viele positive Möglichkeiten. Dienste 
wie WhatsApp, Instagram, TikTok und Co. geben dir die Chance, dich mit anderen 
Jugendlichen auszutauschen, Freundschaften aufzubauen und zu pflegen. Außerdem sind 
Social-Media-Plattformen heute kaum noch wegzudenken, wenn es darum geht, sich schnell 
und einfach zu informieren.  

Doch neben all diesen Vorteilen gibt es auch Risiken, und die werden oft erst dann sichtbar, 
wenn es schon zu spät ist. 
Genau hier setzt der WPU „Digitale Helden“ an.  
Du lernst frühzeitig, welche Gefahren es im Internet gibt und wie du ihnen sicher begegnest. So 
kannst du bewusst und verantwortungsvoll mit allem umgehen, was dir online begegnet - egal 
ob im Klassenchat auf Social Media oder bei der Recherche für die Schule. 
 
Das erwartet dich im Kurs konkret:  

• Respekt im Klassenchat: Wie gehen wir fair miteinander um und vermeiden Konflikte 
und Cybermobbing? 

• Safer Sexting: Wie schützt du deine Privatsphäre und deine persönlichen Daten? Und 
was kannst du tun, wenn bei dir oder einem Freund/einer Freundin doch mal etwas 
schiefläuft?  

• Besser recherchieren: Wie findest du zuverlässige Informationen im Netz? Und wie 
kann man Fakten von Falschmeldungen unterscheiden?  

Du entwickelst wichtige Kompetenzen in den Bereichen Kommunikation, Datenschutz, 
Mediennutzung und Prävention von Cybermobbing. Außerdem reflektierst du dein eigenes 
Verhalten im Netz und lernst bewusste Entscheidung zu treffen. 

Das Besondere: Du wirst zum Experten oder zur Expertin für die digitale Welt ausgebildet und 
gibst dein Wissen als Mentor oder Mentorin an jüngere Schülerinnen und Schüler der KKS 
weiter. 

Klingt spannend? Dann werde ein „Digitaler Held“ oder eine „Digitale Heldin“ und melde dich 
für diesen WPU-Kurs an!  
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